COPA MAIRA AVRUCH

MINI MIRIM-MIRIM-PRE INFANTIL FEMININO

Data: 31/08/13
Local: GNU

Aquecimento corporal: das 08h15min as 08h45min
Inicio da Competic&o: 09hs

Sistema: AQUECE 8 MINUTOS E COMPETE

SERAO: 2 BANCAS DE ARBITRAGEM PARA SALTO, TRAVE E SOLO. 1 BANCA PARA ASSIMETRICAS

SALTO PARALELA DESCANSO TRAVE SOLO
9h00 RJ MIRIM GNU MIRIM BATISTA MINI, CONSTRUCTOR THOLL MINI,
9h50 JURERE MIRIM RJ PRE MIRIM, PRE MINI, MIRIM, PRE MIRIM, PRE

SOG PRE SGSL MIRIM, PRE GNU MINI E PRE
9h55 THOLL MINI, RJ MIRIM GNU MIRIM BATISTA MINI, CONSTRUCTOR
10h45 MIRIM, PRE JURERE MIRIM RJ PRE MIRIM, PRE MINI, MIRIM, PRE

GNU MINI E PRE SOG PRE SGSL MIRIM, PRE
10h50 CONSTRUCTOR THOLL MINI, RJ MIRIM GNU MIRIM BATISTA MINI,
11h45 MINI, MIRIM, PRE MIRIM, PRE JURERE MIRIM RJ PRE MIRIM, PRE
GNU MINI E PRE SOG PRE SGSL MIRIM, PRE
11h50 BATISTA MINI, CONSTRUCTOR THOLL MINI, RJ MIRIM GNU MIRIM
12h45 MIRIM, PRE MINI, MIRIM, PRE MIRIM, PRE JURERE MIRIM RJ PRE
SGSL MIRIM, PRE GNU MINI E PRE SOG PRE
12h50 GNU MIRIM BATISTA MINI, CONSTRUCTOR THOLL MINI, RJ MIRIM
13h45 RJ PRE MIRIM, PRE MINI, MIRIM, PRE MIRIM, PRE JURERE MIRIM
SGSL MIRIM, PRE GNU MINI E PRE SOG PRE
PREMIAQAO APROXIMADAMENTE: 14H00
RODIZIO MASCULINO
Data: 31/08/13
Local: GNU
Aquecimento corporal: das 08h15min as 08h45min
Inicio da Competicdo: 09hs
Sistema: AQUECE 10 MINUTOS E COMPETE
.PRECISA INTERCALAR SALTO E SOLO COM FEMININO
SOLO SALTO PARALELA BARRA
09h00 SGSL+GNU GNU INF+ CONSTRUCTOR+ | GNU MINI, MIRIM
09h30 ADULTO SOG ADULTO THOLL E PRE
09h35 GNU MINI, MIRIM SGSL+GNU GNU INF+ CONSTRUCTOR+
10h05 E PRE ADULTO SOG ADULTO THOLL
10h10 CONSTRUCTOR+ | GNU MINI, MIRIM SGSL+GNU GNU INF+
10h40 THOLL E PRE ADULTO SOG ADULTO
10h45 GNU INF+ CONSTRUCTOR+ | GNU MINI, MIRIM SGSL+GNU
11h15 SOG ADULTO THOLL E PRE ADULTO




RODIZIO INFANTIL-JUVENIL E ADULTO FEMININO

Data: 01/09/13

Local: GNU

Aquecimento corporal: das 08h15min as 08h45min
Inicio da Competicdo: 09hs

Sistema: AQUECE 10 MINUTOS E COMPETE

SALTO PARALELAS TRAVE SOLO
09h00 RJ SGSL GNU SOG+THOLL
09h40
09h45 SOG+THOLL RJ SGSL GNU
10h25
10h30 GNU SOG+THOLL RJ SGSL
11h10
11h15 SGSL GNU SOG+THOLL RJ
12h00

PREMIACAO APROXIMADAMENTE: 12H30

Copa Escolar Maira Avruch
Aguecimento: 14h00 as 14h50min
Competicao: 15h00

ADRIANA ALVES
DIRECAO GERAL/GNU




